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Das erfährst du heute...

1. Was ist Feng Shui

2. Die größten Missverständnisse rund um
Feng Shui und worauf es wirklich ankommt

3. Konkrete Tipps um die
Energie zu verbessern



PODCAST
FENG SHUI SOULROOMS

#1 Feng Shui Podcast
Top Ten “Germany - Home & Garden”

FENGSHUI.EVA
INSTAGRAM

+40k Follower

background

#1 Feng Shui Insta-Account
GLEICH 

REINHÖREN &
ABONNIEREN

Auf 
Spotify, iTunes 
und Co



Was ich übers Ausmisten
herausgefunden hatte, 

veränderte alles

WIE ICH ZU FENG SHUI KAM



1
Die bewusste Gestaltung unserer Umgebung bewirkt

dass positive Energie fließen kann und wir uns glücklich
und ausgeglichen fühlen. 

Wie wir uns einrichten, hat einen wesentlichen Einfluss
auf unser Wohlbefinden.

Es handelt sich um universale Naturgesetze 

Was ist Feng Shui
eigentlich?
5.000 Jahre alte Naturlehre aus China



feedback 



2Worauf kommt es
wirklich an?
...beim Einrichten mit Feng Shui



Es fehlt die solide, energetische Basis

Fehler #1



Baufälliges Haus

Dann brauchst du auch kein 
neues Dach
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Zu früh für 
fortgeschrittene Tools 

(zB Bagua)

Du weisst nicht, 
was bei deiner Einrichtung 
zu positiver oder negativer Energie führt



Schaffe dir eine solide energetische Basis
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Möbelposition

Yin Yang, 5 Elemente, Powerposition

Grundregeln je Bereich

Formenschule - Ziel Energie fließt harmonisch

Richtungs-Bagua & 3-Türen Bagua, 

Wo befinden sich die Lebenswünsche

Bagua - Ziel Qalität der Energie optimieren

Zeitlicher Aspekt & Formeln

Persönliches Feng Shui

Fliegende Sterne - Ziel zusätzliches Potenzial

EBENEN IM FENG SHUI



DAS PROBLEM

Praxisbeispiel: Ungemütliches Schlafzimmer

Unser Schlafzimmer ist sehr klein und

ungemütlich. Ich schlafe auch sehr schlecht

und weiss nicht was ich ändern kann.



MEINE ANALYSE

Praxisbeispiel: Ungemütliches Schlafzimmer

Hauptproblem zu kahl aber gleichzeitig

visuell sehr laut

Viele Möbelstücke für den kleinen Raum

Pflanzen

Harte Kontraste



MEINE EMPFEHLUNG

Praxisbeispiel: Ungemütliches Schlafzimmer

Sessel raus & Bett aus der Ecke raus

Mehr Yin ins Schafzimmer bringen

Vorhänge, Teppich

Sanftes Licht (Zwei

Nachtischlampen)

weniger harte Kontraste

Sanfte Farben

Möbel reduzieren

Schrankbereich abtrennen oder

geschlossener Schrank

Vorher Nachher



LÖSUNG: 
Yin & Yang

Grundprinzipien im Schlafzimmer



LÖSUNG: 
Yin & Yang

Grundprinzipien im Schlafzimmer



Schön eingerichtet bedeutet nicht,
dass du dich wohlfühlst

Fehler #2



Im Feng Shui geht es immer darum,
über die Einrichtung Harmonie und
Gleichgewicht zu schaffen

Wie du deine Möbel positionierst



Im Feng Shui geht es immer darum,
über die Einrichtung Harmonie und
Gleichgewicht zu schaffen

Wie du deine Möbel positionierst

Welche Farben und Materialien du wählst



Im Feng Shui geht es immer darum,
über die Einrichtung Harmonie und
Gleichgewicht zu schaffen

Wie du deine Möbel positionierst

Welche Farben und Materialien du wählst

Gesamteindruck - zu viel oder zu wenig von etwas



Im Feng Shui geht es immer darum,
über die Einrichtung Harmonie und
Gleichgewicht zu schaffen

Was dir ganz individuell gefällt und was du brauchst

Wie du deine Möbel positionierst

Welche Farben und Materialien du wählst

Gesamteindruck - zu viel oder zu wenig von etwas



DAS PROBLEM

Praxisbeispiel: Eingeengtes Schlafzimmer

Wir fühlen uns im Schlafzimmer eingeengt

und überlegen die Wand rauszunehmen

um zwei Nachttische aufstellen zu können

und auch ein etwas größeres Bett.



MEINE ANALYSE

Praxisbeispiel: Eingeengtes Schlafzimmer

Raumform nicht für begehbaren

Schrank geeignet

Energie fließt über und um das Bett und

erzeugt unruhige Energie

Schiebetür
zum Bad

Kommode

Schrankraum



MEINE ANALYSE

Praxisbeispiel: Eingeengtes Schlafzimmer

Raumform nicht für begehbaren

Schrank geeignet

Energie fließt über und um das Bett und

erzeugt unruhige Energie



MEINE EMPFEHLUNG

Praxisbeispiel: Eingeengtes Schlafzimmer

Wand raus

Bett nach hinten an die Wand

Geschütze Position an der Wand

Energie fließt nicht direkt übers Bett



Du hängst dir Kristalle ins Fenster oder
stellst einen Frosch mit Münze auf...

Fehler #3



Du hängst dir Kristalle ins Fenster oder
stellst einen Frosch mit Münze auf...

Fehler #3

...wenn es nicht deinem Geschmack oder deiner Kultur entspricht.



Beispiele für typische Feng Shui Cures
Die den wenigsten gefallen, und warum sich viele

wieder von Feng Shui abwenden



Ziel: Energie im Raum halten

VORHÄNGEKRISTALLE

ODER



Ziel: Beziehung stärken 

2 VASENDELFIN PAAR

ODER



Ziel: Reichtum 

GRÜNE WANDGELDFROSCH

ODER



34 konkrete Tipps 
...um die Energie sofort zu verbessern



Entferne alles was nicht hierher gehört

Sorge für gute Beleuchtung

Achte auf ein Namensschild

Gestalte den Eingangsbereich einladend (Kübelpflanzen,

Türkranz, schöne Fußmatte)

Gestalte den Eingang
einladend
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DER EINGANG ENTSCHEIDET ÜBER DIE ENERGIE IN EINEM ZUHAUSE



Achte auf eine starke Position deines Bettes

Vermeide Spiegel im Schlafzimmer

Verwende sanfte und neutrale Farben

Sorge für genügend Yin (Kissen, Vorhänge, Teppich)

Vernachlässige das
Schlafzimmer nicht
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IM SCHLAFZIMMER VERBRINGEN WIR DIE MEISTE ZEIT



Trenne dich von allem was du nicht liebst

Trenne dich von Dingen die du nicht brauchst, doppelt

hast

Trenne dich von kaputten Sachen oder lasse sie

reparieren

Miste aus um die Energie
wieder zum Fließen zu bringen
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ZU VIEL GERÜMPEL LÄSST DIE ENERGIE STAGNIEREN



Stelle den Schreibtisch so, dass man eine feste Wand im

Rücken hat und die Türe im Blick

Bei wenig Platz: Rücken nicht zur Tür

Arbeiten

Stelle den Schreibtisch nicht an
die Wand
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BLICK AUF DIE WAND "BRETT VOR DEM KOPF"



FENGSHUI.EVA

INSTAGRAM

Folge mir für Feng Shui Tipps!

PODCAST
FENG SHUI SOULROOMS

Feng Shui Test 0€

Wie Feng Shui ist dein
Zuhause?

21 Fragen zu 7 Bereichen in deinem
Zuhause: Vom Eingang übers
Wohnzimmer bis zum Schlafzimmer
Sofort umsetzbare Maßnahmen

WWW.EVATITZE.AT/TEST

Auf 
Spotify, iTunes 
und Co

https://evatitze.at/test


Ich beantworte dir deine Fragen ♡

LIVE Q&A


