ein richtiges Zuhause

einrichtest
DIE URALTE KUNST DES GANZHEITLICHEN WOHNENS

’ -

O) FENGSHUILEVA

t



Das erftiahrst du heute...

1. Was ist Feng Shui 3. Konkrete Tipps um die

Energie 7u verbessern

2. Die grofSten Missverstindnisse rund um

Feng Shui und worauf es wirklich ankommt
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WIE ICH ZU FENG SHUI KAM

as ich tibers Ausmisten
erausgefunden hatte,
verinderte alles




Was ist Feng Shui
eigentlich?
5.000 Jahre alte Naturlehre aus China

e Die bewusste Gestaltung unserer Umgebung bewirkt
dass positive Energie fliel3en kann und wir uns glicklich
und ausgeglichen fuhlen.

e Wie wir uns einrichten, hat einen wesentlichen Einfluss
auf unser Wohlbefinden.

e Es handelt sich um universale Naturgesetze
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NP = Bin in letzter Zeit in der Empfindung, dass ich seehr
ausgeglichene Yin u Yang Energie habe. Wohne seit 6 Monaten in meiner neuen (Maisonette -) Wohnung,
die durch Dachgeschoss manchmal einen Kniestock von 40cm hat, in der Mitte durch die freie Treppe
und die Spitze des Daches aber eine Hohe von iiber 6m % ich weill nicht warum aber ich steh in mitten
meiner Wohnung und heule plétzlich Wohlbefinden und Freude und die Energie gleicht sich rund um mich
aus.... Ich liebe diese Wohnung eh schon und habe (laut deiner checkliste die ich heute geordert habe)
sehr viel intuitiv ausgerichtet. Dann hab ich nach deinem Tipp aber direkt begonnen, die Bilder, die zwar
schone Aufnahmen waren, eigentlich aber Fotos aus Zeiten waren, in denen es mir gar nicht gut ging,
bzw events, wo ich mich eigentlich total allein gefuhlt habe, auszutauschen. (bin heute auf deine Seite
gestolien und habe praktischer Weise Urlaub, also habe ich mir direkt Zeit genommen, Bilder
rauszusuchen, die mich wirklich freuen, und sie direkt ausdrucken lassen. Auch die Tipps, welche
Himmelsrichtung in der Wohnung welche Bedeutung/Thema hat, hat mir sehr geholfen. Und die

geschlossene Badezimmertur. Ich bin schon feinfiihlig, aber jetzt nicht grad der groe Eso oder so, aber
ich hab sofort eine Veranderung gemerkt. Kurz: ich liebe diese Wohnung, es ist als ware einmal mein

Wesen in Stein und Holz gegossen. Und damit habe ich das Gefiihl, hier auch wirklich die Verbindung
zwischen mind und stofflichem zu erschaffen @« 5 Liebe Griike!
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Liebe Eva, ich bin erst vor
kurzem auf dein Profil gestossen

heilsein_deine_selbstanbindung Ich folge dir
erst seit kurzem und deine Beitrage sind
unglaublich wertvoll. Viele kleine Tipps. Ich hab
direkt angefangen einige, fur mich umsetzbare,
Dinge zu andern und seit dem.. ich kann es gar

nicht beschreiben. Es ist auf jeden Fall

W_ ahnsinn was sich seit dem energetisch
Zuhause und in mir getan hat. Ich danke dir
dafur v

Hallo liebe Eva, deine Tipps und
Inspirationen haben mich total
begeistert. Einiges konnte ich
bereits umsetzen und auch mein_
Mann merkt die Unterschiede &

B —

Danke dir fur alles! So informativ und so
tolle Inputs! Im Kopf rattert es schon. Doch
einige Baustellen und ich hoffe dass durch
die Umsetzung einiges automatisch
ruhiger wird. Bin gespannt. Heute habe ich
Farbmuster geholt und Blackout Vorhange

und finde es so so toll was du Whg. 77m2, Farben nach Vorgaben geandert, vieles gesucht. Zuerst sagte mein Mann, dass er

[BEChSE Jch sty VeRcVISlone Foti e angepasst und umgestellt - es wirkth! keine Farbe an den Wénden méchte und

Mal ein I.:eng S_h”i Buch 99'?59”- Danke liebe Eva, die Beratung und anschlieBende nun mit den Farbmustern sieht er es ganz

Ejtn:la;z Isrghn;?:;:l f::;:gg:re Verér_lderung Fjurch.passende Farben und Formen anders. Auch deine Prasentation habe ich

amerwisdenlammichatt Cons hat w‘el Ruhe in mglne Wohnurlgsbrgcht. Auch ihm gezeigt und auch beziiglich Sofa

Shui zurlick, aber so einfach und dass in meinem Bu.ro der ‘?‘chremtl?ch Jetz?t ganz erklart, weshalb wir beide das Gefiihl
anders steht, hat viel bewirkt. Ich flhle mich hatten, dass es anders besser ist, dass es

liebevoll erklart wie bei dir, ist es

noch Mal ansprechender.

e

rundherum wohl und wunsche dir weiterhin noch eben mit dem Energiefluss zu tun hat. Nun

Gestern hab ich nach deinem viele zufriedenen KundInnen.
Input das Kinderzimmer Lg Ulrike aus Obertrum

ist er ganz offen fur meine Ideen. Ich bin
gespannt, wie es amschluss aussehen

umgestellt. Es fiihlt sich gleich so r—* wird.

viel besser ang® Eine capsule

—
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Ich danke dir vielmals fur deine wertvolle
Zeit und all deinen Bemuhungeb! Ich bin
dir sooooo dankbar! DANKE!

F————



Worauf kommt es
wirklich an?

..beim Einrichten mit Feng Shui
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Fetder #

Es tehlt die solide, energetische Basis
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Du weisst nicht,

was bei deiner Einrichtung

zu positiver oder negativer Energie fuhre
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Schatte dir eine solide energetische Basis

EBENEN IM FENG SHUI

Fliegende Sterne - Ziel zusitzliches Potenzial

e Zeitlicher Aspekt & Formeln
* Personliches Feng Shui

Bagua - Ziel Qalitic der Energie optimieren

* Richtungs-Bagua & 3-Turen Bagua,
e \Wo befinden sich die Lebenswulnsche

Formenschule - Ziel Energie flief$t harmonisch

e Modbelposition
* Yin Yang, 5 Elemente, Powerposition

* Grundregeln je Bereich

=
EVA TITZE



Praxisbeispiel: Ungemiitliches Schlafzimmer

DAS PROBLEM

Unser Schlafzimmer ist sehr klein und
ungemutlich. Ich schlafe auch sehr schlecht

und weiss nicht was ich andern kann.
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Praxisbeispiel: Ungemiitliches Schlafzimmer

MEINE ANALYSE

» Hauptproblem zu kahl aber gleichzeitig
visuell sehr laut '

e Viele Mobelstucke fur deh kleinen Raum

e Pflanzen

e Harte Kontraste
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Praxisbeispiel: Ungemﬁtliches Schlatzimmer

MEINE EMPFEHLUNG

Nachher e Sessel raus & Bett aus der Ecke raus
e Mehr Yin ins Schafzimmer bringen
o Vorhange, Teppich
~ o Sanftes Licht (Zwei
Nachtischlampen)
o weniger harte Kontraste
o Sanfte Farben

e Mobel reduzieren

e Schrankbereich abtrennen oder
geschlossener Schrank

BV AR






Liebe Eva: Ich mochte mich von

Herzen bei dir bedanken. @ Habe

dir ja versprochen, dass ich mich

nochmals wegen unseres

Schlafzimmers melde. (& Der riesige ‘
Texas-Longhornschadel ¢y meines y

Mannes iiber unserem Bett ist nun 3 Q Y| N & Ya ng
(endlich |, ) weg. £ Und: Da wir

einen neuen Kleiderschrank gekauft &

haben, haben wir gleich noch das . .

Bett auf die andere Seite gestellt. & o Q GrundpranIplen |m SChIafZ|mmer
Es stand vorher genau zwischen Tur ¥
und Fenster, jetzt nicht mehr. Und \

was soll ich sagen? Wir schlafen \

beide besser, ich merke zudem

deutlich, dass meine Traumphasen

langer sind. Soooo schon. & Die

ganze Energie im Schlafzimmer ist

seit den Veranderungen auf einmal

,harmonisch” und positiv. Ich spure

N s F Y

es richtig, wenn ich den Raum
betrete.

Vielen, vielen Dank, dass du mich

bestarkt hast. Alles Liebe,-



Febder #1

Schon eingerichtet bedeutet nichre,

dass du dich wohlfiihlst
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Im Feng Shui geht es immer darum,
tiber die Einrichtung Harmonie und

Gleichgewicht zu schatten

Wie du deine Mobel positionierst
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Im Feng Shui geht es immer darum,
tiber die Einrichtung Harmonie und

Gleichgewicht zu schatten

Wie du deine Mobel positionierst

Welche Farben und Materialien du wahlst
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Im Feng Shui geht es immer darum,
tiber die Einrichtung Harmonie und

Gleichgewicht zu schatten

Wie du deine Mobel positionierst
Welche Farben und Materialien du wahlst

Gesamteindruck - zu viel oder zu wenig von etwas
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Im Feng Shui geht es immer darum,
tiber die Einrichtung Harmonie und

Gleichgewicht zu schatten

Wie du deine Mobel positionierst
Welche Farben und Materialien du wahlst
Gesamteindruck - zu viel oder zu wenig von etwas

Was dir ganz individuell gefallt und was du brauchst
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Praxisbeispiel: Eingeengtes Schlafzimmer

DAS PROBLEM

Wir fuhlen yns im Schlafzimmer eingeengt
und Uberlegen die Wand rauszunehrﬁen
um zwei Nachttische aufstellen zu kbnnen

und auch ein etwas grol3eres Bett.
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Praxisbeispiel: Eingeengtes Sghlafzimmer

Schrankraum

Schiebetlr
zum Bad

Kommode ﬂd

—
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MEINE ANALYSE

e Raumform nicht fur begehbaren
Schrank geeignet _
e Energie fliel3t Uber und um das Bett und

erzeugt unruhige Energie



Praxisbeispiel: Eingeengtes Schlafzimmer

MEINE ANALYSE

e Raumform nicht fur begehbaren
Schrank geeignet | _
e Energie fliel3t Uber und um das Bett und

erzeugt unruhige Energie
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Praxisbeispiel: Eingeengtes thlafzimmer

—
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MEINE EMPFEHLUNG

e Wand raus

e Bett nach hinten an die Wand

e Geschutze Position an der-Wand

e Energie fliel3t nicht direkt ubers Bett



Febder #2

Du hingst dir Kristalle ins Fenster oder

Ist einen Frosch mit Miinze auf...

—
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Fetder #2

Du hingst dir Kristalle ins Fenster oder

stellst einen Frosch mit Miinze auf...

..wenn es nicht deinem Geschmack oder deiner Kultur entspricht.
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Beispiele fiir typische Feng Shui Cures

Die den wenigsten gefallen, und warum sich viele.
wieder von Feng Shui abwenden
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Ziel: Energie im Raum halten

KRISTALLE VORHANGE
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Ziel: Beziehung stirken

DELFIN PAAR

—
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Ziel: Reichtum

GRUNE WAND

—
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4 konkrete Tipps
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Gestalte den Eingang
einladend

DER EINGANG ENTSCHEIDET UBER DIE ENERGIE IN EINEM ZUHAUSE

Entferne alles was nicht hierher gehort
Sorge fur gute Beleuchtung

Achte auf ein Namensschild

Gestalte den Eingangsbereich einladend (Kubelpflanzen,

Turkranz, schone Fulimatte)
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Vernachlissige das
Schlatzimmer nicht

IM SCHLAFZIMMER VERBRINGEN WIR DIE MEISTE ZEIT

e Achte auf eine starke Position deines Bettes
e Vermeide Spiegel im Schlafzimmer
e Verwende sanfte und neutrale Farben

e Sorge flr genugend Yin (Kissen, Vorhange, Teppich)
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Miste aus um die Energie
wieder zum FliefSen zu bringen

ZU VIEL GERUMPEL LASST DIE ENERGIE STAGNIEREN

e Trenne dich von allem was du nicht liebst

e Trenne dich von Dingen die du nicht brauchst, doppelt
hast

e Trenne dich von kaputten Sachen oder lasse sie

reparieren

—
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Stelle den Schreibtisch nicht an
die Wand

BLICK AUF DIE WAND "BRETT VOR DEM KOPF"

e Stelle den Schreibtisch so, dass man eine feste Wand im
Rucken hat und die Ture im Blick

e Bei wenig Platz: Racken nicht zur Tar

X

Arbeiten

5)
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FENG SHUI TEST

SELBSTTEST
WIE FENG SHUI IST
D JSE?

Feng Shui Test 0€

Wie Feng Shui ist dein
7Z.uhause?

e 21 Fragen zu 7 Bereichen in deinem
Zuhause: Vom Eingang ubers
Wohnzimmer bis zum Schlafzimmer

e Sofort umsetzbare Maf3nahmen

—
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FENG SHUI SOULROOMS @

Der Feng Shui
Podcast
.

Folge mir fur Feng Shui Tipps!


https://evatitze.at/test

LIVE Q&A

Ich beantworte dir deine Fragen




